Tresci

Efekty

Dla kogo

Czas
trwania

Towarzystwo Oswiatowe Ziemi
ChrzanowsRiej w Chrzanowie

tozm rozwoj w kRazdym wymiarze

Szkolenie:

Automotywacja - pobudz sie do dziatania

o Automotywacja - mapy mysli - préba definicji.

o Osobiste motywatory i demotywatory w dziataniu

o Indywidualny katalog motywatoréw i katalog demotywatoréw w zyciu/w
pracy - praca w grupach i prezentacja pracy grup

o Motywacja wewnetrzna - osobiste pragnienia, interesy, samorealizacja

o Motywacja zewnetrzna - potrzeby , wartosci, zachowania, nawyki

o Moje potrzeby i wartosci jako motywatory - diagnoza wtasnych potrzeb i
wartosci w pracy

o Zwiekszanie swojego zaangazowania w prace ("Musze i chce™)

Uczestnicy poznajg siebie jako punktu wyjscia do doskonalenia wtasnych
kompetencji i budowania wiary we wtasne mozliwosci. Poznajg zrédta i sposoby
automotywacji, zdobywaja umiejetnosci wykorzystywania technik motywacyjnych
w pracy i wyksztalceniu pozytywnego nastawienia do pracy.

o Osoby chcace doskonali¢ swoje umiejetnosci motywacji innych i
automotywaciji

o Managerowie

o Osoby, ze zmiennym zaangazowaniem i motywacjg do pracy

Proponowane 1- 2 dni szkoleniowe po 8 godzin dydaktycznych



